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AMI SPORTA KLUBA 30.SPORTA SPELU
NOLIKUMS PA SPORTA VEIDIEM

VIEGLATLETIKA
Programma:
jaunietes jauniesi
100 m skré&jiens 100 m skrgjiens

1500 m skrgjiens
4 x 100 m stafetes skr&jiens

800 m skrgjiens

4 x 100 m stafetes skrgjiens
talleksana tallekSana

lodes grisana (4 kg ) lodes gruiSana (6 kg )

bumbinas mesana (450 - 500 g) bumbinas mesana (450 - 500 g)

Komandas sastiva 8 dalibnieki un parstavis. Uzvarétaju. komandu nosaka péc
katras komandas dalibnieku 8 labako vietu summas. Vienadas punkiu summas
gadijuma augstaka vieta ir komandai ar labako rezultdtn stafet€, pec tam: cik 1.
vietas, tad 2. vietas utt. Me3anas un lgk$anas disciplinas labakais rezultats var bt ari
priek§sacikstés sasniegtais rezultats.

Katrs dalibnieks var start8t divas disciplinas un stafete. Talleksana, bumbinas meSana
un lodes grii§ana var pieteikt ne vairak ka 2 dalibnjekus. SkrieSanas disciplinds
dahibniekiem uz startu jaiziet ar dalibnieka numuru.

RUDENS KROSS ~
Komandas sastava jaunietém un jaunieSiem 8 dalibnieki un parstavis. Katrai
komandai vérts 6 labako individualo rezultitu laiku summu. Ja ta divam vai vairakam
komandam ir vienada, tad augstaku vietu ieglist komanda ar labgku individualo
rezultatu. Dalibnieki uz startu iziet ar dalibnieka numuru.
Distances garums jaunieSiem — 3000 m ,jaunietém — 1000 m

GALDA TENISS
"Komandas sastava 4 dalibnieki un parstavis. Spélé piedalas 3 dalibnieki, ceturto
dalibnieku (rezervistu) drikst pieteikt kartgjai spélei, bet nedrikst komandas sastavu
mainit savstarpgjas spéles laikd. Pargjo dalibnieku kartas numuri var tikt mainiti
kartgjo spéli uzsakot. Spéles ilgums lidz 3 setu uzvarai, sets uzvaréts, ja ieglti 11
punkti, ja abiem dalibniekiem ir pa 11 punktiem spéle turpinds fidz 2 punktu
parsvaram. Komanda ir uzvar&jusi, ja dalibnieki ir guvusi uzvaras 3 speles.
Sacensibas notiek vispirms apak3grupds, no kuram divas labakas piedalas
finalsacensibas. Pee-komandu finalsacensibam notiek individualais turnirs.

23

@
v

SAUTRINU MESANA MERKI

Komandas sastavs: jaunietém un jaunieSiem 5 dalibnieki un parstavis. Komandu
rezultatu verté péc 3 labako dalibnieku rezultdtu summas. Ja vairakam komandam ta
ir vienada, tad augstako vietu ieglist komanda ar labaku individualo rezultatu, talak —
nako$ais individualais rezultats utt. Sacensibas notiek divas kartas, pirmaja karta
piedalas visas komandas, otraja kartd — sacensibas turpina 8 labakas komandas.

Katrs dalibnieks izpilda 3 mégindjumus un 30 ieskaites metienus. Mérka tiesnesis
fiksé rezultatu skala balst nosaucot katras sérijas trapijumus. Sautrinas no mérka
péc katras metiena s€rijas iznem pats dalibnieks un vienlaicigi pérliecinds par
protokola veikta ieraksta atbilsttbu. Pé&c komandu sacensibam notiek individualas
sacensibas,kuras piedalas lidz 8 dalibniekiem t.sk. pa diviem dalibniekiem no 1. —
3.v. ieguvudam komandam, bet divi dalibnieki no pargjam komandam ar augstiko
sasniegto individudlo rezultatu.

BASKETBOLS

Komandas sastdva: jaunietém — 10, jauniesiem — 12 dalibnieki un parstavis.
Sacensibas vispirms notiek - apak$grupas, no kuram divas labakds piedalas”
finalsacensibas. Speles laiks: jaunietém apak$grupu sacensibas - 2 x 10 min., finala -
2 x 15 min., jaunieSiem: apakigrupu un findlsacensibas — 2 x 15 min. Miniites
partraukumi: spélé ar laiku 2 x 10 min. pirmajas 10 min. viens, otrajas 10 min. divi
partraukumi, spélé — 2 x 15 min. attiecigi viens un tris, katrd pagarindjuma viens
minttes partraukums. Atkariba no komandu skaita un sporta bazé pieejamo laiku
spéles laika ilgums var tikt mainits. Spéles bumba: jaunietdém Nr.6, jaunieSiem
Nr.7. .
Speles laiku aptur: a)pie soda metieniem, b)ja bumbas ievadisana spéle, ja tas
aizkavéjas ilgak par 10 sek., ¢) pie miniites un citu tehnisku iemesly partraukumiem,
d)spéles peédejas divas minités. Pie autiem bumba nav jadod tiesnesim (iznemot
pedgjas divas miniités). Pie neizskirta rezultata — pagarinajums 5 min.

ROKU CINA

Komandas sastiavi 8 jaunie$i un parstavis. Sacensibas notiek 8 svaru kategorijas ar
labo roku. Svaru kategorijas: 1idz 55 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, 90 kg, virs
90 kg. Katra svara kategorija var pieteikt ne vairik ka 2 dalibniekus. Komandu
veértejuma ieskaita 6 labakos individualos rezultatus. Sacensibu sistéma divminusu.

SVARA STIENA SPIESANA GULUS
Komandas sastava 8 jaunieSi un parstavis. Viena svara kategorija ne vairak ka 2
dalibnieki. Sacensibas notiek 7 svaru kategorijas; 1idz 53 kg, 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83
kg, 93 kg, virs 93 kg. Komandu ieskaité verté 6 labakos individualos rezultatus, pie
vienada rezultata, augstaka vieta, kurai vairak 1. v., 2.v. utt.




DAMBRETE
Komandas sastava jaunietes — 6, jaunieSiem — 6 dalibnieki un parstavis. Spele
piedalas 5 dalibnieki. Ja sacensibam pieteikts sestais dalibnieks (rezervists), tad tas
var aizvietot jebkuru spélétdju pie jebkura galdina nakamaja kartja spéle. Pargjo
_ dalibnieku galdigu kartibu nedrikst mainit visu sacensibu laiku. )
PriekSsacikstes izspélé apakigrupds péc rinka sist€mas. No apaksgrupas 2 labakas
komandas kvalificgjas finalam. P&c finalsacensibam notiek individualas sacensibas.

BADMINTONS
Komandas sastavi: jaunietém — 4, jaunieSiem — 4 dalibnieki un parstavis.
Sacensibas komandu cinas vispirms notiek apaksgrupas, no kuram labakas (skaitu
nosaka AMI SK) piedalas finala.
Spélétas tiek tikai vienspéles. Individuali - Iidz 2 uzvaram, komandu vertgjuma spelé
piedalas 3 dalibnieki. Rezerves spélétdjs karteja spelg var spélét jebkura kartas
numurd. Komandas spélétaja ranga kartibu nevar mainit Jidz sacensibu beigam.
Jaunietes seta spélé 1idz 15 punktiem (starpiba 2 punkti) izkiroSais punkts setd — 21,
jauniediem setd spélE lidz 21 punktam (starpiba 2 punkti), iz8kiroais — 27, treSo setu
spélé 1idz 15 punktiem (starpiba 2 punkti),izSkirosais punkts setd — 17. Sacensibu
sistéma tiek izvéléta atbilstodi komandu skaitam. Péc finalsacensibam notiek
individualas sacensibas.

VOLEJBOLS
Komandas sastava: jaunietém — 9, jaunieSiem — 10 dalibnieki un parstavis. Spele
notiek Iidz 2 setu uzvarai, iz8kiroSo setu spélé lidz 15 punktiem, p&d&jais uzvaras
punkts — 17. Var tikt izmantots libero spélétdjs. Sacensibas vispirms notiek
apak$grupas, no kuram divas labskas komandas piedalas finala.

TELPU FUTBOLS
Komandas sastivi; jaunietém — 9 un parstavis. Sacensibas vispirms notiek
apak3grupas ,no kuram divas labakds komandas piedalas finala.Vienada rezultata
gadijuma tiek izpilditi soda sitieni, k@ noradits apakSpunkta b.
Laukuma 5 spélétaji kopa ar vartsargu. Spéles laiks jaunietém -2 x 10 min., bez
partraukuma un pusminiites pieprasijuma. NeizSkirta rezultata gadijuma
krustsacensibas un finalsacensibis;
" a) 5 min. pagarindjums, 11dz pirmajiem iesistiem vartiem
b) soda sitieni 3 laukuma speletajiem
¢) turpina soda sitienu sériju lidz kada no komandam giist uzvaru. . N
Spéles bumba — telpu ( footsaal ) Nr.5. Spéle notiek uz handbola laukuma un
handbola vartiem. .

R oy i o

MINIFUTBOLS 7x 7
Komandas sastava 12 jaunieSi un parstavis. Sacensibas vispirms notiek
apaksgrupas, no kuram divas labakas piedalas finalsacensibas. Spéles laiks 2 x 15
min.
Ja nepiecieSams pagarinajums krustsacensibas un finalsacensibas, tad spéle 5 min.
lidz pirmajiem iesistiem vartiem
a) 9 m soda sitieni 6 laukuma $pélétajiem plus vartsargs,
b) sitieni pa pariem lidz pirmajai kludai.
Ja sp@létajs noraidits no laukuma, komanda sp&lé mazakuma 5 min., tikai tad var
notikt spéletdju maina ar citu spaletaju.

FLORBOLS
Komandas sastava 12 jaunieSi un parstivis Laukuma 6 spélétaji kopa ar vartsargu.
Sacensibas vispirms notiek apakSgrupas, no kuram divas labakas komandas piédalas
finala. Spéles laiks 2 x 15 min. Spélé laiks tiek apturéts spéles pédéjas divas miniités.
Pie neizikirta rezultata krustsacensibas un finalsacensibas;
a) 5 min. pagaringjums lidz pirmam punktam,
b) tad soda sitienus izpilda 5 laukuma spelétaji.

NOVUSS
Komandas sastava 4 jaunietes un parstdvis. Sacensibas vispirms notiek apaks-
grupis, no kuram divas labakas komandas piedalas finala.
Sacensibas piedalas 3 spélétajas, 1 rezerviste Rezerves dalibnieku drikst pieteikt spele
ar nako$o komandu jebkura dalibnieka vieta.Par&jo dalibnieku kartibu var mainit
pirms nakosas komandu spéles. Komandu spéles notiek p&c apla sisteémas. Individuali
spéles notiek lidz divu setu uzvarai, komandu vért€juma lidz trim uzvaram. .
Izspéles kartiba; A komandas spélétdja Nr.1 ar B kom. sp. Nr.1.tad 2 -2,3 -3, ja
nepiecieSams 1 -2un2-3. =«
Noteikumi atbilstodi Latvijas Novusa federdcijas mé&jas lapa publicétajiem, bet
spéeles ripu un kaulinus nodroSina sacensibu organizétajs. Péc finalsacensibam
notiek individualas sacensibas.

TAUTAS BUMBA
Komandas sastava 10 jaunietes un parstavis. Sacensibas vispirms notiek
apak8grupas, no kuram divas labakas piedalas finala. Laukuma 6 spéletajas, kapteine
aiz pretinieku komandas gala linijas un 1 spgletaja rezervé. Spéles laika sp&létijas
nedrikst maint, to drikst darit puslaika sakuma vai ja kada no dalibniec€m nav
spéjiga turpinat speli. Speles laiks 2 x 6 min. bez partraukuma un minites
pleprasuuma Spele ar volejbola bumbu. :




